
長生き生活！
頭から足先まで！
今日からできる運動とお口ケア

開催日程

糖尿病のある高齢の方は、口や体の機能低下（フレイル）が起こり
やすいとされています。今回は補助具を使ったお口の体操と、椅子
に座ってできる全身運動を体験しながら、無理のない健康づくりを
目指していきましょう。

プログラム

9:45～受付・健康チェック

10:00～開会挨拶
10:05～『お口の健康と全身の関係』『器具を使った実演』

講師 医療福祉生協おおさか コープおおさか病院歯科

歯科衛生士長 森田 充代 先生

10:35～『椅子に座ってできる運動と講義』
講師 社会医療法人愛仁会 井上病院

                                                            健康運動指導士 李 寿恵 先生

11:05～質疑・応答＆交流タイム （5分休憩）
11:45～閉会挨拶、アンケート記入

⚫2025年 12月7日（日）10:0０～11:45（9:45～受付）

⚫会場：大阪市立住まい情報センター5階

⚫対象：大阪糖尿病協会患者会各支部の会員（家族参加可能）

⚫参加費：無料「事前の申し込みが必要です。（先着30名）」

⚫持ち物：お茶、タオル、動きやすい服装でお越しください

⚫こんな方におすすめ！体力の衰えが気になる、無理なくできる運動を知
りたい、皆で楽しく交流したい

申し込みフォーム 問い合わせフォーム

大阪糖尿病協会顧問看護師会患者イベント

※本活動は大阪糖尿病協会の指針に沿った

非営利活動であり、個人情報は適切に管理します。
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